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au lointain,

Lo vie s'ext
multitude ¢




LUNDI
18h30 a 20h00

MARDI

10h00 a 11h30
12h15 a 13h15
18h15 a 19h30

19h30 a 20h30
20h30 a 21h45

MERCREDI

13h30 a 14h30
14h30 a 15h30
15h30 a 16h30
16h30 a 17h30
17h30 a 18h45
18h45 a 19h45
19h45 a 20h45

JEUDI

12h15 a 13h15

17h30 a 18h30
18h30 a 19h45
19h45 a 21h00

VENDREDI

17h30 a 18h30
18h30 a 19h45
19h45 a 20h45

SAMEDI

09h00 a 10h15
10h15 a 11h15
11h15 a 12h30
12h30 a 13h30
13h30 a 14h30
15h00 a 17h00

Lundis Enchantés avec Nora Turpault (1 lundi/mois) - Ouvert & tous !

Munz Floor® avec Rachel Labbé

Etats de Corps & Flow® (respiration, flow, conscience, fascias, postures)

Corps Classique & Conscience posturale

Technique barre & milieu (adultes/ados & partir de 16 ans)

Corps Electro Jazz (adultes)

Corps Tribal Fusion - Organic Tribal Contemporain (adultes débutants & intermédiaires)

Corps Expressif (initiation enfants 4 a 6 ans)

Corps Classique (enfants 7 a 10 ans)

Corps Pulsa Jazz (enfants 7 & 10 ans)

Corps Contemporain - Méthode F.R.A.CTA.LE.S® (enfants 8 & 11 ans)
Corps Classique - Technique barre, pointes & milieu (ados)

Corps Tribal Fusion - Organic Tribal Contemporain (ados)

Corps Electro Jazz (ados)

Corps Tribal Fusion - Organic Tribal Contemporain (adultes)
Corps Tribal Fusion - Organic Tribal Contemporain (enfants)
Corps Contemporain - Méthode F.R.A.C.T.ALE.S® (adultes avancés)
Corps Tribal Fusion - Organic Tribal Contemporain (adultes avancés)

Corps Contemporain - Méthode F.R.A.CT.AL.E.S® (pré-ados - college)
Azur - Atelier Chorégraphique (ados)
Corps Urbain - Fusion entre Street Jazz & Hip Hop (ados)

Corps Classique (ados & adultes)

Corps Oriental - Danse orientale fusion (ados & adultes)

Corps Contemporain - Méthode F.R.A.CTALE.S® (adultes débutants & intermédiaires)
Corps Urbain - Fusion entre Street Jazz & Hip Hop (enfants 7 a 11 ans)

Corps Oriental - Danse orientale fusion (enfants)

Traces Ballet - Atelier chorégraphique (1 samedi par mois) - voir dates page 14

(*) Cours proposés par Traces Contemporaines - Salle de danse Caviole
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66 Le corps est un portail.

| laisse passer le flow de vie. o




Cowns de Danse

COURS ENFANTS

COURS PRE-ADOS, ADOS, ADULTES

1cours/
semaine

« 40€/mois
« 114€ le trimestre (1°" trimestre + décembre 152 €)
« 360€ 'année (10 mois soit 36 €/mois)

« 48€/mois
« 138€ le trimestre (1¥" trimestre + décembre 184€)
« 440€/an (10 mois soit 44€/mois)

2 cours/
semaine

* 48€/mois
« 138€ le trimestre (1 trimestre + décembre 184€)
« 440 € 'année (10 mois soit 44€/mois)

« 56€/mois
«162€ le trimestre (1¢ trimestre + décembre 216€)
« 520€/an (10 mois soit 52€/mois)

3 cours/
semaine

* 54€/mois
* 156€ le trimestre (1" trimestre + décembre 208€)
« 500 € l'année (10 mois soit 50€/mois)

« 62€/mois
« 180 € le trimestre (1*" trimestre + décembre 240€)
« 580 €/an (10 mois soit 58 €/mois)

4 cours/

semaine
ouillimité

« 58€/mois
« 168€ le trimestre (1°" trimestre + décembre 224 €)
* 540€ 'année (10 mois soit 54€/mois)

COURS A L'UNITE

Cours particulier : 60€

Cours a l'unité adulte : 16€

Cours a l'unité enfant : 13€

Cours d’essai enfant : 8€

Cours d’essai ados et adultes : 10€

COURS MUNZ FLOOR®

Inscription auprés de Rachel Labbé Amas-
sae par email : labbe.rachel@icloud.com
Danseurs inscrits au CCNT : 43€/mois
Non inscrits au CCNT : 47 €/mois

« 68€/mois
« 198€ le trimestre (1" trimestre + décembre 272€)
« 640€ 'année (10 mois soit 64€/mois)

CORPS ECSTATIC MOVEMENT
1 LUNDI ENCHANTE PAR MOIS

Danseurs inscrits au CCNT : 15€
Danseurs extérieurs au CCNT : 20€

Carte 7 lundis :
¢ danseurs inscrits au CCNT : 120€
e danseurs extérieurs au CCNT : 150€

I COTISATION ANNUELLE : 32€

9202 | G202 < Sdiyvl




Je darnse

... pouR apprendie. a marcher et a leni deboul.

... Uéphemene et Lewpenience des possibles.

... oW célebren Léle, pown hononen la wie, pour nonunen.

.. POUR IMe. iansjormen, uolen, glisser, Saulen,(ounen.avee Imes oS, Imes ImuseLes, 1ma peau, 1mor Souje.
la conscience gue. lout n'est pas maiisé encone.

... Locean, la lune, le few, le vent gui caresse.

.. poLR trouver, la fonce dans la fragidité.

.. DOUL QPPIENANE. a4 Q.
les signes el les suwne.
mye E

.. la peaw qui erie parce gue
éelatos et pour fane lout lenin
ensemble.

La danse est la vode gue.j'ac §
choisie poun commencerte -
lout a Vintendeun...

vens l'espace du ceeun... »

Nona Jurpault

Crédits : Fred Lemé, Thomas Pélissier, Emmanuel Pampouri, Anna itogk, L aurent Gambarelli, Julien Branco - Création Graphique : Emilie Roy
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